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Synthèse des questionnaires de satisfaction à chaud 

  

Nom de l’action de formation Augmenter son estime de soi et son charisme 

Lieu de la formation Salle du Conseil Communautaire – 04400 BARCELONNETTE 

Date(s) de la formation 04 octobre 2022 

Formateur(s) Christophe ROSANVALLON et Diane VANTALON-MENDEZ 

  

Nombre de stagiaires : 5 (cinq) 

  

Note générale de la formation  

 60% 

 40% 

  

  

  

  

 

Préparation de la formation Pas du tout Insuffisamment En partie Totalement 

Les informations sur la convocation étaient-elles claires ?    100% 

Le programme et les objectifs de la formation ont-ils été 
clairement annoncés ? 

   100% 

 

Organisation de la formation Pas du tout Insuffisamment En partie Totalement 

Êtes-vous satisfait de l'organisation (accueil, salle, matériel, … ) ?    100% 

La durée du stage vous a-t-elle semblé adaptée ?   100%  
 

 

Déroulement de la formation Pas du tout Insuffisamment En partie Totalement 

Le formateur était-il clair et dynamique ?   20% 80% 

Les exercices et activités étaient-ils pertinents ?    100% 

Le formateur a-t-il adapté la formation aux stagiaires ?    100% 

Le groupe était composé de manière adaptée ?    80% 
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Déroulement de la formation Trop lent Trop rapide Adapté 

Le rythme de la formation était-il ?  20% 80% 

 
 

Contenu de la formation Pas du tout Insuffisamment En partie Totalement 

Le programme était-il clair et précis ?    100% 

Le programme était-il adapté à vos besoins ?   20% 80% 

Les supports de formation étaient-ils clairs et utiles ?    100% 

 
 

Efficacité de la formation Non Un peu Beaucoup 

Cette formation améliore-t-elle vos compétences ?  40% 40% 

Ces nouvelles compétences vont-elles être applicables dans votre travail ?  40% 60% 

 

Efficacité de la formation Non Oui 

Recommanderiez-vous cette formation ?  100% 

 

 

Autres remarques 

« Globalement, j’ai vécu une belle journée enrichissante, dans la bienveillance et l’écoute. Pour moi, c’est 
l’essentiel. » 

« Il faudrait que la formation soit sur 2 jours car les échanges sont enrichissants et ont de l’intérêt à être 
appréhendés avec le groupe » 

« Formation totalement inhabituelle dans mon institution employeur, et que je recommanderais à tous 
mes collègues qui souhaitent sortir de leur zone de confort. Le groupe a développé, grâce aux formateurs, 
une bienveillance qui m’a permis de me confier et de dire des choses de l’ordre de l’intime, ce dont je n’ai 
pas l’habitude en formation mais que je travaille à titre personnel. » 

« C’était super, merci beaucoup à Christophe et à Diane pour cette magnifique formation. C’était trop 
court. Merci. » 

« Formation très enrichissante avec matière pour un peu de temps supplémentaire. » 
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